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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Программа учебного практикума по физике «Применение нестандартных способов 
решения задач по физике» разработана на основе положений и требований к 
результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей 
программы воспитания и концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 
образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 
образовательные программы. 

Содержание программы учебного практикума по физике «Применение 
нестандартных способов решения задач по физике» направлено на формирование 
естественно-научной картины мира обучающихся 10 классов при обучении их 
физике на базовом уровне на основе системно- деятельностного подхода. Программа 
учебного практикума по физике «Применение нестандартных способов решения 
задач по физике» соответствует требованиям ФГОС СОО к планируемым 
личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, а также 
учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с 
естественно-научными учебными предметами.  

 
Цель  учебного практикума - помочь обучающимся научиться легко и 

свободно решать задачи по физике различных типов и видов используя 
нестандартные способы решения, а также помочь обучающимся научиться решать 
задачи  разного уровня сложности, тем самым  повысить уровень предметной 
подготовки обучающихся  по физике.  

Задачами учебного практикума  является:  

• изучить и закрепить основные алгоритмы решения расчётных задач 
различных типов и видов;  

• научить учащихся применять свои теоретические знания на практике и в 
нестандартных ситуациях; 

• познакомить  учащихся с нестандартными способами решения задач по 
физике. 

Основной формой организации учебного процесса является урок в рамках 
классно-урочной системы. В качестве дополнительных форм используется система 
консультационной поддержки. Общие формы организации обучения: 
индивидуальная, парная, групповая, коллективная, фронтальная.  

 
На проведение учебного практикума по физики на уровне среднего общего 

образования отводится 34 часа в 10 классе (1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 
10 КЛАСС 
 
Раздел 1. Физика и методы научного познания 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе 
познания природы. Эксперимент в физике.  

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы и теории. Границы 
применимости физических законов. Принцип соответствия.  

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей.  
 
Раздел 2. Механика 

Тема 1. Кинематика  
Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. Траектория.  
Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение материальной точки, их проекции на оси 

системы координат. Сложение перемещений и сложение скоростей.  
Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, скорости, ускорения, 

пути и перемещения материальной точки от времени.  
Свободное падение. Ускорение свободного падения.  
Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая 

скорость, линейная скорость. Период и частота обращения. Центростремительное ускорение.  
Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, цепные и ремённые передачи. 
Тема 2. Динамика 
Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта.  
Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной точки. Третий закон Ньютона 

для материальных точек. 
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость.  
Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 
Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения 

покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе.  
Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела. 



Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твёрдого тела. 
Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение искусственных спутников. 
Тема 3. Законы сохранения в механике 
Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и изменение импульса тела. Закон 

сохранения импульса. Реактивное движение. 
Работа силы. Мощность силы. 
Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии. 
Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная энергия тела 

вблизи поверхности Земли.  
Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с изменением механической энергии 

системы тел. Закон сохранения механической энергии. 
Упругие и неупругие столкновения. 
Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, пружинный пистолет, движение ракет. 

 
Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории 
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Броуновское движение. Диффузия. 

Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение 
свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур Цельсия.  
Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Абсолютная 

температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые 
законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством 
вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.  

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 
Тема 2. Основы термодинамики 
Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы её изменения. Количество 

теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, 
излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче.  

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к 
изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. 



Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 
Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент 

полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические проблемы 
теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, бытовой холодильник, 
кондиционер. 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы 
Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Насыщенный 

пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от давления.  
Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные 

материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. 
Уравнение теплового баланса. 
Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, калориметр, технологии получения 

современных материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии. 
Раздел 4. Электродинамика 

Тема 1. Электростатика 
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и 

полупроводники. Закон сохранения электрического заряда.  
Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. Электрическое поле. Напряжённость 

электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрического поля. 
Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость.  
Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. 
Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, электростатическая защита, 

заземление электроприборов, конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 
 
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах 
Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. Постоянный ток.  
Напряжение. Закон Ома для участка цепи.  
Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. Последовательное, параллельное, смешанное 

соединение проводников.  



Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность электрического тока.  
Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной (замкнутой) 

электрической цепи. Короткое замыкание. 
Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Сверхпроводимость.  
Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p–n-перехода. 

Полупроводниковые приборы. 
Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая диссоциация. Электролиз. 
Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма. 
Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, источники тока, 

электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы 
и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника. 

Межпредметные связи 
Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с учётом содержательных межпредметных связей с 

курсами математики, биологии, химии, географии и технологии. 
Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: явление, научный факт, гипотеза, 

физическая величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 
Математика: решение системы уравнений, линейная функция, парабола, гипербола, их графики и свойства, 

тригонометрические функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество, векторы и их 
проекции на оси координат, сложение векторов. 

Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, теплообмен живых организмов (виды 
теплопередачи, тепловое равновесие), электрические явления в живой природе. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль вещества, молярная масса, тепловые свойства 
твёрдых тел, жидкостей и газов, электрические свойства металлов, электролитическая диссоциация, гальваника. 

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр. 
Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учёт трения в технике, подшипники, 

использование закона сохранения импульса в технике (ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего сгорания, паровая 
турбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии получения современных материалов, в том числе наноматериалов, 
и нанотехнологии, электростатическая защита, заземление электроприборов, ксерокс, струйный принтер, 
электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, гальваника. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты  
• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя — ориентация на инициативность, 
креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 
планы; стремление к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное 
и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;  
• в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству) — российская идентичность, чувство ответственности 
перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); формирование уважения к русскому языку как государственному языку 
Российской Федерации.  
• в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу — гражданственность, гражданская 
позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 
мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге 



культур, готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; воспитание 
уважительного отношения к национальному достоинству людей;  
• в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми —уважительное и доброжелательное отношение к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, способностей к сопереживанию и формированию позитивного отношения к людям, 
в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; формирование выраженной в поведении 
нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 
основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 
дружелюбия), компетенций сотрудничества со сверстниками, взрослыми в учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности;  
• в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре — мировоззрение, 
соответствующее современному уровню развития науки, значимость науки, готовность к научно-техническому творчеству, 
владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, понимание 
влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственности за состояние 
природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 
приносящим вред экологии;  
• в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений —осознанный выбор будущей 
профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; добросовестное, ответственное и творческое 
отношение к разным видам трудовой деятельности; готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение 
домашних обязанностей. Метапредметные результаты представлены тремя группами универсальных учебных действий 
(УУД).  
 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 Обучающиеся научатся самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 
что цель достигнута; оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 
жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; оценивать ресурсы, в том числе время и другие 
нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; выбирать путь достижения цели, планировать 
решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; организовывать эффективный 
поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; сопоставлять полученный результат деятельности с 
поставленной заранее целью.  
 



Познавательные универсальные учебные действия  
Обучающиеся научится искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 
информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; критически оценивать и 
интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 
источниках; использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и 
отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; находить и приводить критические 
аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 
отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; выходить за рамки учебного 
предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 
выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и 
ресурсные ограничения; менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
 
 Коммуникативные универсальные учебные действия  
Обучающиеся научится осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 
соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; при осуществлении групповой работы быть как 
руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 
развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых 
средств; распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать 
деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.  
 
Предметные результаты  
Обучающийся научится демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения; 
использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, 
интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая; различать и уметь использовать в учебно-
исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 
гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в 
научном познании; решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические 
величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса 



(явления); решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую 
модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 
полученный результат; учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных 
задач; использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении 
с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 
среде, для принятия решений в повседневной жизни. 
 
 

 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  
 
 

 
 

Раздел физики  Всего часов Электронный 
образовательный  

Введение 1 Собственный 
презентационный 
материал 

Механика 11 
Молекулярная физика и термодинамика 12 
Электродинамика 10 
Общее количество часов 34  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  
 
№ Тема занятия Примечание 
1 Введение. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической 

задачи.  
 

2 Равномерное прямолинейное движение.   
3 Равнопеременное прямолинейное движение.   
4 Баллистическое движение.   
5 Решение комплексных задач  
6 Динамика и кинематика  вращательного движения  
7 Задачи на второй закон Ньютона  
8 Задачи на второй закон Ньютона  
9 Момент силы. Условие равновесия тел. Гидростатика  
10 Импульс. Закон сохранения импульса.   
11 Работа. Мощность  
12 Закон сохранения и превращения энергии в механике.  
13 Основное уравнение МКТ.   
14 Температура  
15 Уравнение состояния идеального газа.  
16 Изопроцессы  
17 Решение графических задач.   
18 Решение задач на определение относительной влажности.   
19 Работа и внутренняя энергия  
20 Первый закон термодинамики  
21 Применение первого закона к изопрецессам.   
22 Уравнение теплового баланса.   
23 Второй закон термодинамики.   
24 Решение графических задач на расчет КПД двигателя.  
25 Закон Кулона. Напряжённость. Принцип суперпозиции полей.  
26 Потенциал и разность потенциалов.  
27 Графики напряженности и потенциала.  
28 Соединение конденсаторов и их расчёт.  



29 Решение задач на  движение частиц в однородном электрическом поле.  
30 Закон Ома для участка цепи. Соединение проводников.  
31 Закон Ома для полной цепи.   
32 Применение законов  Кирхгофа для расчета разветвленных цепей.  
33 Тепловое действие тока. Работа и мощность электрического тока. КПД электрической цепи  
34 Резерв  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


